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El “corte de digestion”

Es un estado grave que se produce por el cambio brusco de
temperatura corporal cuando entramos en contacto con el agua fria.
En realidad se llama sindrome de hidrocucion.

SINTOMAS:

Malestar | Nauseas | Vomitos @ Pérdida de consciencia (en casos mas graves)

COMO PREVENIRLO:

No te zambullas - ., No te expongas
directamente g i mucho rato al sol

Evita las comidas @ o No hagas ejercicio
copiosas w v fisico intenso

Mojate primero las
munecasy la nuca

FUENTES:
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