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¿Qué debes saber
sobre el coronavirus?
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¿QUÉ SÍNTOMAS FRECUENTES PRODUCE?

¿CÓMO REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO?

El coronavirus es una familia de virus muy común y conocida por provocar resfriados. 
Tiene forma de corona. 

El contagio del virus COVID-19 puede prevenirse con medidas 
genéricas de protección frente a enfermedades respiratorias:

El nuevo coronavirus COVID-19 es una cepa de esta familia de virus que infectaba a 
animales, pero que ahora ha pasado a humanos.

Evita el contacto con personas 
infectadas o afectadas por 
infecciones respiratorias.

Lávate las manos frecuentemente 
con agua y jabón o productos 
antibacterianos.

Utiliza correctamente la mascarilla. 
Debe cubrir la mayor parte del 
rostro, la nariz y la barbilla.

Evita quitarte la mascarilla o 
tocar la parte frontal. Cógela 
siempre por las bandas de 
sujeción.

FIEBRE TOS DOLOR DE
 GARGANTA

SENSACIÓN DE
FALTA DE AIRE

POR VÍA RESPIRATORIA CON UNA 
PERSONA INFECTADA:

a través de las gotitas que se expulsan 
al hablar, toser, estornudar… 

POR CONTACTO DIRECTO CON
LAS SECRECIONES RESPIRATORIAS

de una persona infectada:

Objetos contaminados

cof cof

¿CÓMO PARECE QUE SE TRANSMITE ENTRE PERSONAS?

Tocar, besar…

Mantén una distancia
de 1,5 o 2 metros.

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca. 
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