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¿Cómo lavarse las manos?
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Organización Mundial de la Salud (OMS).
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Las manos son la principal vía de transmisión de gérmenes, por lo que lavarlas 
correctamente con agua y jabón es un hábito imprescindible para prevenir el 

contagio de infecciones. Te detallamos cómo hacerlo para que resulte eficaz.

Todo el proceso ha de tener 
una duración aproximada de 

SEGUNDOS40-60

Usa suficiente jabón como para 
cubrir ambas manos.

Comienza frotándote las 
palmas de las manos entre sí.

Mójate las manos con agua.

Frota las palmas entre sí con los 
dedos entrelazados.

Frota el dorso de los dedos de 
una mano con la otra.

Entrelaza los dedos de una mano 
con otra para lavar el dorso

de ambas manos.

Frota las uñas de cada mano con
la palma de la otra, realizando 

movimientos circulares.

Enjuágate las manos con agua, 
si es tibia, mejor.

Lava los pulgares atrapándolos con 
la palma de cada mano y frotando 

con un movimiento de rotación.

Sécate con un papel desechable, 
con el secador o con una toalla si 

estás en casa.
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Cierra el grifo con la toalla
o el papel
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