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CONSEJOS DE SALUD

¢Qué alimentos evitar si
tengo acidez de estomago?

Citricos o Café, alcohol
E y refrescos
Especias picantes:
chile, curry...
Menta,
Chocolate° hierbabuena
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Comidas copiosas Alimentos muy frios
o muy calientes

Productos muy grasos, a
base de tomate o con vinagre:
lasaiia, frituras, pizza...

Y PARA DISMINUIR LA SENSACION DE ARDOR...

Manzana o chicle sin azucar

M Almendras crudas
después de comer

FUENTES: O C| ﬂfﬂ

Departamento Médico de Laboratorios Cinfa.
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