PERFIL DEL ESTRES EN ESPANA

VIl Estudio CinfaSalud: "Percepcion y hdbitos de la poblacion

espanola en torno al estrés"
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PRINCIPALES FACTORES

Cansancio o suefio 46,2%

Problemas laborales 43,2%

AMBITO LABORAL

Relaciones laborales 27,2%
No estar a la altura 25,1%
4
[ ] 1 de cada 3 espaiioles afirma que las nuevas

tecnologias incrementan su estrés, sobre todo
por la imposibilidad de “desconectar”.

CAUSAS

SINTOMAS CONSECUENCIAS

....... . 46,84 o 53,30

Irritabiliadad Desarrolla una
enfermedad fisica
o problema emocional

DATOS DE INCIDENCIA
12,5 millones

Espanoles en edad adulta que sufren estrés frecuente
o continuamente.
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En mayor proporcion, las mujeres,
los estudiantes, los menores
de 45 aios y personas con hijos.

39,5

Ansiedad

| - ___________ . 38,64

38,0%

Insomnio

Tiene problemas
de concentracion
y rendimiento

4,6%

Ha perdido a sus amigos

Fuente: VIl Estudio CinfaSalud:
Percepcion y habitos de la poblacion espafiola en torno al estrés.
www.cinfasalud.com
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PREVENCION
Y TRATAMIENTO

43,9

Conversa con amigos
para evitar el estrés
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4,40/0

Busca apoyo profesional
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16,4%

Recurre a ansioliticos,
relajantes, antidepresivos
o somniferos bajo
prescripcion médica
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