Ocinfa

|l Estudio CinfaSalud

Con el aval de m

www.capitulodeflebologia.org

DOSSIER DE PRENSA

SALUD DE

LAS PIERNAS

E INSUFICIENCIA
VENOSA CRONICA

“La importancia de la prevencion

N

#CinfaSalud

DE SUS PIERNAS Y LA IVC

ESPANOLAS EN RELACION A LA SALUD

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES

CINFA,

AL SERVICIO DE LA SALUD



INDICE

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA, UN PROBLEMA INFRAVALORADO
1. ¢QUE ES LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA 0 IVC?

2. CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR IVC.
2.1 Laedady los factores hereditarios.
2.2 Embarazo.
2.3 Alteraciones hormonales.
2.4 Sobrepeso.
2.5 Lavida sedentaria y la falta de ejercicio.
2.6 Vertiente ocupacional.
2.7 Otros factores: el calor.

3. IMPORTANCIA DE DETECTAR A TIEMPO LOS SINTOMAS Y SIGNOS MAS HABITUALES DE LA IVC.
4. EL DIAGNOSTICO.

ABORDAJE DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

1. PILARES DEL TRATAMIENTO DE LA IVC: DE LA PREVENCION AL TRATAMIENTO MEDICO.
1.1 Prevencion.
1.2 Tratamientos en la actualidad.

2. LA IMPORTANCIA DEL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR.

3. DECALOGO PARA MEJORAR LA CIRCULACION VENOSA Y ALIVIAR LOS SINTOMAS DE LA IVC.

4. EJERCICIOS PRACTICOS PARA MEJORAR LAS MOLESTIAS.

5. COMO COLOCARSE LAS MEDIAS TERAPEUTICAS.

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES ESPANOLAS EN RELACION A LA SALUD DE SUS
PIERNAS Y LA IVC

1. PREOCUPACIONES DE LAS ESPANOLAS ACERCA DE LOS PROBLEMAS CIRCULATORIOS EN LAS PIERNAS.
2. SINTOMAS RELACIONADOS CON PROBLEMAS CIRCULATORIOS EN LAS PIERNAS.

3. COMO AFECTAN EL DESARROLLO DE LA JORNADA LABORAL Y LA FRECUENCIA DE LOS VIAJES.

4. PREVALENCIA DE LA IVC EN ESPANA EN FUNCION DE LA MATERNIDAD.

5. IMPACTO EMOCIONAL DE LOS PROBLEMAS DE PIERNAS CANSADAS ENTRE LAS MUJERES ESPANOLAS.
6. PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES PARA LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA IVC.

7. SOLUCIONES INTEGRALES PARA LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA IVC.

8. EL PROFESIONAL SANITARIO COMO FUENTE DE INFORMACION.

CINFA, AL SERVICIO DE LA SALUD

1. CINFASALUD: TU ESPACIO DE SALUD 2.0.

2. CINFA, EL LABORATORIO DE REFERENCIA EN LOS HOGARES ESPANOLES.

3. BIBLIOGRAFIA Y FUENTES.

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES
ESPANOLAS EN RELACI

ON A LA SALUD

CINFA,

AL SERVICIO DE LA SALUD

(&
=
>
(7]
<<
=
[a=
L
o
(9]
2
wn
[in}
(=]



INSUFICIENCJA
VENOSA CRONICA,
UN PROBLEMA
INFRAVALORADO

1. ¢QUE ES LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA 0 IVC?

2. CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR IVC.
2.1 Laedady los factores hereditarios.
2.2 Embarazo.
2.3 Alteraciones hormonales.
2.4 Sobrepeso.
2.5 La vida sedentaria y la falta de ejercicio.
2.6 Vertiente ocupacional.
2.7 Otros factores: el calor.

3. IMPORTANCIA DE DETECTAR A TIEMPO LOS SINTOMAS
Y SIGNOS MAS HABITUALES DE LA IVC.

4. EL DIAGNOSTICO.

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES

ABORDAJE DE LA

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA,

ESPANOLAS EN RELACION A LA SALUD

CINFA,

AL SERVICIO DE LA SALUD

UN PROBLEMA INFRAVALORADO

DE SUS PIERNAS Y LA IVC



1. i,'QUI'E ES LA INSUFICIENCIA VENOSA
CRONICA 0 IvC?

La Insuficiencia Venosa Crénica, conocida por sus siglas
como IVC, es la incapacidad de las venas para realizar el
adecuado retorno de la sangre al corazon, lo que provoca
la acumulacion de esta en las piernas, dando lugar a
diferentes sintomas y problemas.

Los sintomas de la IVC afectan al 30% de los adultos
espafoles, segun datos del Capitulo Espafiol de Flebologia.
Asi pues, en nuestro pais la padecen cerca de 15 millones
de personas, de las cuales se estima que un 60% de los
casos no esta diagnosticado. Ademas, la incidencia de esta
patologia aumenta con la edad, de forma que a partir de los

50 afios, la mitad de la poblacion la padece.

Las venas y arterias juegan un papel fundamental en el
correcto funcionamiento de nuestro sistema circulatorio,
puesto que son las encargadas de transportar la sangre
desde el corazon a todo el cuerpo en dos direcciones: desde
el drgano a las diferentes partes del organismo —arterias-, y
a la inversa —venas-.

En el caso de las piernas, existen fundamentalmente dos
sistemas que permiten que la sangre venza la fuerza de la
gravedad y regrese al corazon.

- Las valvulas que existen en las paredes de
las venas. Solo tienen un movimiento unidireccional
ascendente hacia el corazon, lo que permite el flujo.
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- El segundo sistema es conocido como bomba
muscular. Las venas de las extremidades inferiores se
encuentran situadas entre los musculos, por eso, con cada
paso que damos, se produce una contraccion muscular
que exprime las venas y permite el flujo ascendente de la
sangre. Este es el motivo por el que se aconseja caminar o
realizar ejercicio fisico para favorecer la circulacion.

Sin embargo, cuando las venas de las piernas pierden
elasticidad, se dilatan y provocan que las mencionadas
valvulas estén muy separadas unas de otras y no cierren
bien. Como consecuencia, la sangre, atraida por la fuerza
de la gravedad, se acumula en las piernas, produciendo la
Insuficiencia Venosa Cronica (IVC), una enfermedad cuyas
principales manifestaciones son las varices y las piernas
cansadas. El sedentarismo y la falta de ejercicio también
pueden predisponer al desarrollo de esta patologia, dado
que la bomba muscular no se activa.

En muchas ocasiones, el propio paciente infravalora esta
enfermedad, pero si bien es cierto que habitualmente no
representa un problema grave para la salud, esta patologia
vascular merma severamente la calidad de vida personal y
laboral de las personas que la sufren y supone un problema
sanitario de primera magnitud. De hecho, segun datos de
la Asociacion Cuida tus Venas (ACTV) basados en el estudio
Vein Consult Programme, més del 67% de los pacientes
que acuden a Atencion Primaria presentan sintomas de

Funcionamiento de la bomba muscular en las piernas

insuficiencia venosa cronica, por lo que resulta fundamental
prevenirla y tratarla cuanto antes.

Asi mismo, el control de sus signos y evolucion es importante
para evitar que el paciente presente complicaciones,

como tromboflebitis o trombosis venosa profunda. Esta
(ltima afecta al sistema venoso profundo y consiste en

la presencia de un trombo (codgulo) en el interior de una
vena. La localizacion mas frecuente es en los miembros
inferiores. Puede dar lugar a complicaciones importantes
como un embolismo pulmonar con consecuencias muy
graves. Por este motivo, es importante un abordaje integral
de la patologia, con el objetivo de reducir la evolucion de la
[VC y minimizar la aparicion de complicaciones que puedan
comprometer la vida del paciente.

“La IVC afecta a cerca de 15 millones de
espanoles, y se estima que un 60% de los
casos no esta diagnosticado”,

“Cuando las venas pierden elasticiaad, se
dilatan y provocan que sus valvulas no cierren
bien. Asi, la sangre, atraida por la gravedad, se
acumula en las piernas”.

Valvula
proximal

Valvula
distal

=
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2. CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO
PARA DESARROLLAR IVC

La IVC es mas frecuente en mujeres a partir de los

35y 40 afios, por una predisposicion hormonal, y su
prevalencia aumenta con la edad y con los embarazos.

No obstante, cada vez afecta a pacientes mas jovenes,
debido principalmente a su relacion directa con el estilo de
vida. Existen diversos elementos que pueden influir y ser
determinantes en la aparicion de esta afeccion.

2.1 La edad y los factores hereditarios

Los problemas vasculares afectan generalmente a personas
de entre 30 y 70 afios. Con el paso de los afios y en edades
mas avanzadas, el revestimiento elastico de las venas
empieza a debilitarse, incrementando as la posibilidad de
que las venas se dilaten.

Asi mismo, el factor genético influye en la aparicion de
insuficiencia venosa de manera directa. De hecho, es una
de las enfermedades que mas se hereda.

2.2 Embarazo

En segundo lugar, otro factor de riesgo es el periodo de
embarazo, fase en la que muchas mujeres comienzan a
tener varices por las influencias hormonales.

Durante el embarazo, las hormonas provocan la dilatacion
de las venas. Se trata de un proceso necesario que
contribuye a que llegue mas sangre al Utero con los
nutrientes y el oxigeno necesarios para que el feto pueda
crecer, pero que no obstante, también pueden facilitar el
desarrollo de la IVC y la aparicién de varices.

Ademas, hay que tener en cuenta que el Utero, al crecer,
comprime las venas de drenaje de la pelvis, lo que dificulta
el vaciado de la sangre de las piernas y provoca la dilatacion
de las venas. También influyen en esta etapa el aumento de
peso y la disminucion de la actividad fisica.

Estas situaciones generan dificultades en el flujo que dan
origen a la aparicion de varices, sobre todo en aquellas
mujeres que, ademas, tienen antecedentes genéticos.

De hecho, desde un punto de vista epidemioldgico, se

ha observado que las varices y otros sintomas de la
insuficiencia venosa cronica aparecen aproximadamente en
el 40% de las embarazadas.

Generalmente, las primeras variculas (varices mas
pequefias) aparecen al tercer mes de la gestacion y es
hacia el sexto mes cuando estas venas se engrosan y se
dilatan mas. También se ha observado que a partir del
segundo parto aumenta la probabilidad de desarrollar
IVC. Sin embargo, algunas de estas varices desaparecen
o disminuyen después del parto, puesto que cesan los
factores que las causaban.

“Alrededor del 40% de las embarazadas
sufren varices y otros sintomas de IVC.
Sin embargo, estos problemas pueden
desaparecer tras el parto”.
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2.3 Alteraciones hormonales

La enfermedad venosa es mas frecuente en la mujer

debido a la influencia hormonal. Ademas, las hormonas
anteriormente citadas en el embarazo también se encuentran
en las pildoras anticonceptivas, por 1o que su consumo puede
aumentar la permeabilidad venosa y su dilatacion. En estos
casos, se hace necesaria la vigilancia médica.

2.4 El sobrepeso

Existen otros factores asociados que estan directamente
relacionados con el actual estilo de vida, como el sobrepeso
y los malos habitos alimenticios.

Segun datos de la Organizacion para la Cooperacion y

el Desarrollo Econémico (OCDE), la tasa de adultos con
obesidad en Espafia supera la media mundial, ya que 1

de cada 6 adultos es obeso, y hasta 1 de cada 2 tiene
sobrepeso, cifras que estan en constante crecimiento. Y el
peso corporal excesivo incrementa la presion en las venas
de las piernas y agrava su estado, lo que deriva en un mayor
riesgo de aparicion de IVC y complicaciones asociadas.

Por esta razon, es recomendable seguir una dieta rica en
fibra (verduras, frutas e hidratos de carbono como pan,
arroz y pasta. Si son integrales, mejor), y limitar el consumo
de sal y de grasas saturadas, estas Ultimas presentes en
productos como la mantequilla, carnes rojas, etc. Ademas,
se debe tomar al menos un litro y medio de agua al dia, ya
que mantener una buena hidratacion es esencial.

2.5 La vida sedentaria y la falta de ejercicio

Otro aspecto directamente al estilo de vida actual y que
influye directamente en el desarrollo de la IVC es el
sedentarismo o la inactividad, ya que el hecho de estar de pie
de manera prolongada incrementa la presion en las venas.

En este sentido, el habito de caminar es el ejercicio mas
beneficioso para la circulacion venosa, siempre que se
practique regularmente y con un calzado apropiado. La
planta de los pies esta formada por numerosas venas
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pequefias, las cuales actlian como una bomba hidraulica.
Asi, con cada paso que damos, presionamos estas
pequefias venas, provocando que la sangre se impulse
hacia arriba, desde los tobillos a los gemelos.

De igual forma, las contracciones de los musculos de
las piernas favorecen la progresion de la sangre hacia
el corazon. Por estas razones, la practica de gimnasia,
bicicleta, danza o natacion favorecen el retorno venoso.

2.6 La vertiente ocupacional

El factor ocupacional hace referencia a aquellas actividades
laborales en las que se pasan muchas horas seguidas
de pie, sentados, o que implican muchos viajes largos en
periodos cortos. En todas estas situaciones, las posturas
adoptadas en la zona de las piernas y la inmovilidad
dificultan la correcta circulacion sanguinea, lo que puede
acabar evolucionando en problemas circulatorios como
la IVC. Se considera pues, que las personas que trabajan
en estas condiciones son grupos de riesgo, por estar
especialmente predispuestas a desarrollar IVC.

2.7 Otros factores: el calor

Habitualmente, en verano se agravan 10s sintomas mas
frecuentes de la IVC. El calor provoca que las venas se dilaten,
con lo que, por efecto de la gravedad, la sangre se acumula
en las piernas, intensificando la sensacion de pesadez y
cansancio y agudizando los problemas de circulacion. Por ese
motivo, hay que evitar temperaturas altas en las zonas de las
piernas. También conviene evitar el uso de mantas eléctricas,
braseros, etc. cuando se sufre de insuficiencia venosa.

“Si bien hay factores desencadenantes de la IVC
que no pueden controlarse (causas genéticas,
patologias, la edad), muchos otros pueden
prevenirse con un estilo de vida adecuado,
mediante dieta, ejercicio, y rutinas saludables”.
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3. LA IMPORTANCIA DE DETECTAR A TIEMPO
LOS SINTOMAS Y SIGNOS DE LA IVC

La IVC es un problema que no desaparece con el tiempo,
por lo que cuanto antes se diagnostique y se trate, mayores
son las posibilidades de prevenir las complicaciones
asociadas y el progreso de la enfermedad. Por eso, es
importante consultar al farmacéutico o al médico si se
observa alguno de sus sintomas.

Los primeros sintomas que suelen aparecer y que son
sefiales indicativas de padecer esta enfermedad son:

- Dolor, hormigueo, pesadez y cansancio habitual en
las piernas. Estas molestias pueden distinguirse de otras
porque se agudizan al estar en reposo y con el calor, y por el
contrario disminuyen al levantar las piernas y con el frio.

- La hinchazén de la parte inferior de las piernas y los
tobillos, especialmente después de periodos prolongados
de pie.

- Galambres nocturnos o lo que se conoce como
‘sindrome de las piernas inquietas’, lo que puede dificultar
la conciliacion del suefio y el descanso.

- Otros signos de alerta son sensacién de calor,

enrojecimiento, sequedad y picor constante en la piel.

Esto se debe a que el exceso de sangre retenida provoca un
aumento de la temperatura, por lo que la piel se deshidrata
y origina estos efectos.

- Araias vasculares o telangiectasias. Son dilataciones
de los capilares, a nivel superficial, que se traducen en
pequefias lineas rojizas o violetas con aspecto de telarafia.
Son antiestéticas, pero indoloras e inofensivas.

- Varices reticulares. Son dilataciones de las venas de
pequefio tamafio que aparecen en una zona de la piel mas
profunda que las telangiectasias; en la dermis reticular.

- Varices o0 venas varicosas. Constituyen el signo clinico
mas prevalente y conocido de la IVC. Son dilataciones y
alargamientos de las venas superficiales, que se producen
cuando la insuficiencia venosa se prolonga en el tiempo.
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Aparecen especialmente en las partes posteriores de las
pantorrillas o en la cara interna de la pierna. Su prevalencia
€S mayor en mujeres que en hombres por una cuestion
hormonal, pero cualquier persona puede padecer estas
molestias.

En la aparicion de las varices influye principalmente el
componente genético, aunque la obesidad, el sedentarismo
y el embarazo también favorecen su desarrollo. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que no todas las venas
Qque Se ven son varicosas

- Signos dérmicos. Alteraciones cutaneas de la piel
producidas por la mala circulacion: dermatitis, eccemas,
hiperpigmentaciones, etc.

- La aparicion de las ulceras venosas supone el estadio
mas avanzado de la enfermedad. Lo presentan hasta un

2% de los pacientes con IVC. Se definen como la pérdida
localizada o irregular de epidermis y dermis. Tienen forma
redondeada u oval, y son superficiales con los bordes mal

delimitados. Generalmente se cronifican o se convierten
en recurrentes. Tienden a sobreinfectarse y pueden ser
invalidantes, afectando en gran medida a la calidad de vida
de los pacientes. Es frecuente que dejen secuelas en la piel.

- Por dltimo, a medida que la enfermedad progresa, se
puede producir hinchazon en los tobillos y piernas (edema),
coagulos en las varices (varicoflebitis), 0 hemorragia
por rotura de las varices (varicorragia).

Las varices constituyen el signo clinico
mas conocido de la IVC. Sin embargo, la
pesaadez en las piernas (47,3%), el dolor
(39,7%) y los calambres (33,6%) son los
sintomas mas frecuentes.
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4. EL DIAGNOSTICO

Ala hora de diagnosticar la insuficiencia venosa cronica,

el primer paso es la exploracion fisica de ambas piernas,
su inspeccion y observacion y la palpacion. Asi mismo,

el profesional médico realizara lo que se conoce como
anamnesis, que consiste en la recopilacion de informacion
proporcionada por el propio paciente acerca de aspectos
que puedan influir en la patologia, como la edad, los
antecedentes personales y familiares, los signos y sintomas
que experimenta, etc.

A partir de estos datos, se establece la gravedad de la
patologia en el paciente (de acuerdo a la clasificacion
clinica conocida como CEAP), que serd fundamental para
establecer el prondstico y el tratamiento mas adecuados.

El diagnéstico se completa con una prueba denominada
eco-doppler, que constituye la prueba de referencia para
el diagnostico y consiste en una variedad de ecografia.
Mediante el empleo de ultrasonidos, esta técnica permite
visualizar el flujo, direccion y velocidad de la sangre en los
Vasos sanguineos.
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1. PILARES DEL TRATAMIENTO DE LA IVC: DE
LA PREVENCION AL TRATAMIENTO MEDICO

La insuficiencia venosa es una enfermedad progresiva

que puede derivar en problemas mayores. Por ello, son

tan importantes los diferentes tratamientos que existen

para abordar esta afeccion como el seguir medidas de
prevencion para controlar y evitar que esta patologia cronica
vaya a mas.

1.1 La prevencion, clave en enfermedades venosas.
Actualmente, no existe un tratamiento definitivo que
permita evitar o recuperar totalmente el dafio producido

en el sistema circulatorio, puesto que en el desarrollo de

la IVC influyen ciertos factores que no se pueden controlar,
como son la predisposicion genética o las alteraciones
hormonales, entre otros. No obstante, si hay disponibles
diversas medidas y una serie de habitos saludables con los
que se puede prevenir esta patologia, asi como evitar sus
complicaciones.

En primer lugar, debemos tener en cuenta que nuestro
organismo cuenta con una serie de mecanismos que
garantizan que la circulacion de la sangre por el sistema
venoso sea efectiva. Estos mecanismos son, principalmente,
la compresion de los musculos de las extremidades y las
valvulas venosas. Por ello, hay que potenciar aquellas
actividades que favorezcan estos mecanismos y evitar todas
aquellas situaciones que los empeoren.

En este sentido, una correcta alimentacion, acompafada
de la realizacion de ejercicio moderado, son los dos pilares

e

basicos para la prevencion en la aparicion de la insuficiencia
venosa cronica.

Ademas, para aquellos grupos de riesgo que tienen especial
predisposicion a desarrollar IVC, bien por trabajar en un
puesto en el que se deba permanecer mucho tiempo
sentado o de pie sin moverse, 0 bien porque implique viajes
largos con frecuencia, se recomienda seguir una rutina
diaria que ayude a prevenir la aparicion de problemas, 0 a
minimizar sus sintomas si ya son patentes.

Asi, es fundamental que estas personas ingieran gran

cantidad de liquidos, que eviten las fuentes de calor directo
en las piernas, que utilicen ropa holgada que no dificulte el
retorno venoso, y eviten sentarse con las piernas cruzadas.

Asi mismo, resulta muy beneficioso el uso de medias
terapéuticas que ayuden a reducir las molestias y a
fomentar el buen funcionamiento de las venas mientras se
encuentran trabajando o en tareas cotidianas. Y pueden
realizar pequefios descansos en 10s que se permitan estirar
las piernas para activar la circulacion.

“En el caso de personas que trabajan durante
muchas horas de pie e inmoviles o que

deben realizar viajes largos con frecuencia,

€S especialmente recomendable el uso de
soluciones para prevenir y tratar la IVC: medias
terapéuticas, geles, complementos alimenticios
y unos correctos habitos de salud, entre otros”.
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1.2 Tratamientos disponibles frente a la IVC.

Cada paciente es diferente y, por lo tanto, en el momento
de diagnosticar un caso de IVC, el médico valorara el
tratamiento mas adecuado para esa persona en concreto,
dependiendo de sus necesidades y su perfil, y del grado de
severidad de la enfermedad.

Dentro de los actuales tratamientos disponibles para
el abordaje de la IVC pueden diferenciarse cuatro vias
principales:

a) Adopcion de habitos de vida saludables: Como ya
hemos mencionado en varias ocasiones, los habitos de vida
tienen un papel fundamental en el desarrollo 0 prevencion
de IVC, y pueden suponer, asi mismo, una via para aliviarla.
En esta linea, hay que recordar la importancia de la practica
de ejercicio fisico regular, de evitar el sedentarismo y la
obesidad, etc.

Ademas, existen recomendaciones concretas y una serie

de ejercicios especificos de “higiene venosa” que
favorecen la circulacion de las piernas y pueden aplicarse, y
que se detallan mas adelante en este dossier.

b) Terapia compresiva: Las medias terapéuticas son la
medida fundamental frente a la IVC, por contar con una
mayor evidencia cientifica tanto a la hora de prevenir la
enfermedad como a la hora de tratarla.

Su funcion es ejercer presion sobre las piernas para facilitar
el buen funcionamiento del sistema de retorno venoso y, por
lo tanto, que la sangre ascienda correctamente. Ejercen una
presion decreciente desde el tobillo hasta la cintura (panty),
rodilla (medias cortas), o ingle (media larga), y se clasifican
en medias de compresion ligera, normal y fuerte.

A la hora de recurrir a esta solucion, se deben tener en
cuenta las caracteristicas de cada persona, con el fin de
escoger el tipo y talla de media adecuada a su caso y
situacion. Asi mismo, es importante que las medias se
coloquen antes de levantarse de la cama.

c¢) Terapia farmacoldgica: Dentro de los tratamientos
farmacoldgicos, existen sustancias con efecto flebotonico
(diosmina, oxerutina, rusco, castafio de indias, etc.), que
suelen ser principios activos naturales como flavonoides que
reducen la fragilidad capilar y cuya intencién es mejorar los
sintomas (pesadez, dolor, picor y edema).

Pueden ser administrados de forma tdpica, como

geles y cremas, o bien de forma oral, como capsulas

y comprimidos. No obstante, estos tratamientos son
complementarios, y en ninguin caso reemplazan la terapia
compresiva.

d) Tratamiento quirdrgico: Por (ltimo, en ciertos casos,
puede ser necesario recurrir a la cirugia para corregir

el problema de fondo, eliminando la vena afectada del
organismo. La cirugia de varices esta indicada en los
pacientes con varices esenciales sintomaticas, con una
calidad de vida aceptable y un riesgo quirtrgico asumible.

Existen diferentes técnicas quirdrgicas aplicadas en la
actualidad frente a las varices. La utilizacion de unas u otras
depende de la extension de las varices, de la exploracion
previa con eco- doppler y de las circunstancias individuales
de cada paciente. Las principales son:

- Safenectomia y fleboextraccion de colaterales. Consiste en
la extraccion de la vena safena, por lo general la que esta
enferma, y de las colaterales visibles, mediante pequefias
incisiones. Es la técnica mas utilizada.

- Técnicas ablativas: Son técnicas relativamente novedosas,
con diez afos de experiencia, en las que, en lugar de extraer
la safena interna o externa, se anula por calor mediante un
catéter. Existen dos modos de generar ese calor: mediante
laser o radiofrecuencia. No elimina la necesidad de realizar
pequefias incisiones para la extraccion de las colaterales.

- Cura CHIVA (Conservadora Hemodinamica de la
Insuficiencia Venosa ambulatoria): Es una estrategia
quirtrgica que se basa en la reconduccion del flujo venoso
para evitar que las varices estén presurizadas. Muchas
veces se acompafia de la realizacion de extraccion de
colaterales.

- Escleroterapia: se trata de una técnica que consiste en
inyectar en la vena afectada un farmaco esclerosante
(generalmente polidocanol o tetradecyl sulfato) que provoca
una inflamacion de la vena y su posterior desaparicion.

En todas las técnicas quirdrgicas se recomienda el
tratamiento con soporte elastico postoperatorio.

“Un pequerio porcentaje de pacientes con IVC
son tratados mediante cirugia. La mayoria
tiene un tratamiento médico con medias
terapéuticas, habitos de vida saludables,
medidas posturales y terapia farmacoldgica’.
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2. LA IMPORTANCIA DEL ABORDAJE
INTEGRAL Y MULTIDISCIPLINAR

Dado que existen diversos factores que influyen en el
desarrollo de la IVC, es de vital importancia mantener un
cuidado integral y tener en cuenta todos los aspectos que
pueden trabajarse.

Y es que la patologia varicosa es un problema de salud de
primera magnitud, puesto que merma la calidad de vida

de quienes la padecen y puede conllevar complicaciones

de gravedad durante su evolucion. Asi mismo, la vertiente
estética de la insuficiencia venosa cronica puede llegar,
incluso, a afectar emocionalmente al paciente. De hecho,
tres de cada diez mujeres que sufren sintomas de IVC
reconocen que les da verglienza mostrar sus piernas (28%),
y dos de cada diez afirman que este problema ha afectado a
su autoestima (21%).

Por esta razon, la prevencion y tratamiento de la IVC implica
un abordaje multidisciplinar, donde intervienen todos los
profesionales sanitarios. Desde el médico de cabecera y

el especialista en patologias cardiovasculares a la hora

de diagnosticar y prescribir, hasta el nutricionista para
asesorar en el aprendizaje de habitos dietéticos saludables,
y farmacéuticos para informar acerca de las distintas
soluciones disponibles, ofrecer consejo y dispensar las
soluciones mas adecuadas a los usuarios.

“La IVC es un problema de salud de primera
magnitud, pues merma la calidad de vida de
las personas que la padecen y puede conllevar
complicaciones de gravedad”.
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3. DECALOGO PARA MEJORAR LA
CIRCULACION VENOSA Y SUS SINTOMAS

Pese a que la Insuficiencia Venosa Gronica es una afeccion
cronica, existen algunos habitos o consejos que, incorporados al
dia a dia, pueden ayudar a aliviar los dolores y la sintomatologia
inherente a esta afeccion, permitiendo, de esta manera, llevar una
vida més plena y saludable y ganando en calidad de vida.

1) Evitar permanecer de pie, quieto o sentado largos
periodos de tiempo. Cuando por motivos de trabajo o

viajes largos en coche, avion o autobus, se deba permanecer
mucho tiempo sentado, hay que evitar cruzar las piernas, y s
recomendable utilizar un reposapiés para elevar ligeramente las
piernas. Es aconsejable, asi mismo, mover frecuentemente los
pies y las piernas, realizando giros con los tobillos, y conviene
levantarse del asiento con frecuencia y andar unos cuantos pasos.

En el caso de personas que por su trabajo deban permanecer
largas horas en pie, también es fundamental que traten de
movilizar las piernas, paseando cuando sea posible, poniéndose
de puntillas periédicamente o variando la postura. Asi mismo,
es importante que protejan las piernas de golpes y rozaduras.

2) Piernas arriba. Para mejorar el funcionamiento de las
venas y tras largos periodos sentados o de pie, se aconseja
tumbarse y elevar las piernas por encima del nivel del
corazon, bien al mediodia o por la noche. En el caso de las
embarazadas, ademas, se debe de dormir recostada sobre
el lado izquierdo y, para mayor comodidad, se recomienda
colocar una almohada entre las piernas.

3) Utilizar medias terapéuticas: Las medias terapéuticas
actuan aproximando las paredes de las venas, facilitando
que la sangre ascienda correctamente. El médico o
farmacéutico valorara el grado de compresion y talla mas
adecuados para cada persona.

4) Seguir una dieta equilibrada y baja en sal. Tanto

el sobrepeso como el estrefiimiento pueden afectar a la
circulacion. Para prevenirlos, es clave una dieta rica en fibra,
frutas, verduras y cereales; asi como reducir al minimo el
consumo de sal para retener menos liquidos.

5) Hidratacion, por dentro y por fuera. La ingesta de
liquidos es fundamental, por o que se debe beber entre 1,5
0 2 litros de agua diariamente. Ademads, es recomendable

hidratar también la epidermis con productos especializados
(cremas, etc.) para mantener la piel elastica y activar la
circulacion sanguinea de estas zonas.

6) El deporte, fundamental. Es recomendable la practica
de ejercicio fisico moderado de manera regular. Deportes
como la natacion o caminar diariamente ayudan a activar
la circulacion sanguinea. El baile, la gimnasia y 1a bici
también pueden ser buenas alternativas para favorecer el
retorno venoso. En el caso de mujeres embarazadas, se
aconseja realizar ejercicio moderado y siempre dentro de
sus posibilidades como caminar, nadar o practicar yoga.
Existen también rutinas de ejercicios sencillos indicados
especificamente para aliviar las molestias de la IVC.

7) Tras la jornada, activar el riego con una ducha y
un masaje. Son preferibles las duchas frente al bafio para
activar la circulacion, teniendo en cuenta que el agua no debe
estar excesivamente caliente (38° como maximo). Al finalizar,
aplicaremos agua fria a las pantorrillas en sentido ascendente
para aliviar la sensacion de pesadez. También ayuda realizar
masajes con geles frios, desde el pie a la rodilla en sentido
ascendente, para activar el retorno sanguineo.

8) El calzado y la ropa, mejor amplios. Las prendas de
ropa muy ajustadas no son aconsejables, ya que pueden
dificultar el retorno venoso desde las piernas al corazon.
Igualmente, es preferible el uso de calzado ancho y comodo,
sin un tacon excesivo.

9) Evitar el calor. Dado que las altas temperaturas favorecen la
dilatacion de las venas, es importante evitar las fuentes de calor
dirigidas directamente a las piernas. En este sentido, no se debe
tomar el sol en las piernas de manera prolongada, se debe evitar
la depilacion con cera caliente, los braseros y las saunas. Por el
contrario, si pueden resultar beneficiosos productos que ayuden
a refrescar las piernas, como geles frios o el empleo agua mas
fria en los momentos del bafio para activar la circulacion.

10) Consultar con el profesional sanitario acerca de las
soluciones para mejorar el retorno venoso: £l médico

y farmacéutico puede orientar acerca de complementos
alimenticios y geles para piernas cansadas, formulados con
extractos vegetales que mejoran algunos de los sintomas
como la sensacion de piernas cansadas y la pesadez. También
existen medicamentos especificos para tratar los sintomas.
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4. EJERCICIOS PARA MEJORAR
LA CIRCULACION DE LAS PIERNAS

1. Ejercicios para realizar sentada

)
S

h

Separa y junta las
puntas de los pies.

Balancea suavemente
los pies, de los dedos
a los talones.

Eleva los talones
apoyandote en la punta
de los pies, 20 veces
aproximadamente.

Para favorecer la circulacion venosa, puede realizarse esta
serie de sencillos movimientos diariamente. Aunque no
requieren mucho tiempo, de no ser posible cumplirlos todos,
debera completarse, al menos, una de las series.

2. Ejercicios para realizar de pie

Ponte de puntillas
varias veces.

Camina sobre los
talones unos minutos.

Camina de puntillas
unos minutos.

2. Ejercicios para realizar tumbada

Con las piernas levantadas
y extendidas, flexiona y
extiende alternativamente
los dedos de los pies 20
VECes.

Con las piernas levantadas
y extendidas, giralas
haciendo un movimiento
rotatorio alternativo en
ambos sentidos, 10 veces.

Levanta alternativamente
las piernas flexionadas

Con las piernas extendidas,

™ s
=" yjlntalas 10 veces.
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5. GOMQ COLOCARSE LAS MEDIAS
TERAPEUTICAS

Existen trucos para facilitar la colocacion de las medias
terapéuticas. A continuacion, se detalla graficamente le
proceso correcto para ello. También puede verse una
explicacion en video aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=tu77zUIxXs4

Pasos para la correcta colocacion de medias terapéuticas

o e
[pa ’
1. Da la vuelta a las 2. Introduce la puntera de la 3. Introduce el pie en la media
medias y colécalas al media hacia dentro ayudandote  comenzando por la puntera
reves. con las manos.
4. Estira cuidadosamente 5. Haz subir la media 6. Levantate y termina
hasta cubrir el talon. dislizandola lentamente sobre de ponerte la media,
si misma, a pequefios tramos acompanandola lentamente para
hasta la rodilla. que quede bastante tensa.

Repite la operacion con la otra pierna. Con los pantys actua de la misma manera en una
pierna hasta el paso 5 y repitelo en la otra pierna antes de pasar al paso 6.
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I ESTUDIO CINFASALUD

Cinfa, el laboratorio mas presente en los hogares esparioles,
ha realizado el Il Estudio CinfaSalud, dedicado en esta
ocasion a las “Percepciones y habitos de las mujeres
espafiolas en relacion a la salud de sus piernas y la IVC”.
Esta investigacion cuenta con el aval del Capitulo Espafiol de
Flebologia y Linfologia (CEFyL) de la Sociedad Espafiola de
Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV) y se ha basado en un
cuestionario online sobre una muestra representativa de mas
de 2.000 mujeres de nuestro pais, de entre 30 y 60 afios.

1. PREOCUPACIONES DE LAS ESPANOLAS
EN RELACION CON LOS PROBLEMAS
CIRCULATORIOS EN LAS PIERNAS

A tres de cada cuatro muijeres les preocupa el estado de
sus piernas. Un 64% de las encuestadas asevera que esta
inquietud se debe a razones de salud, mientras que un 50%
afirma estar preocupada por la vertiente estética.

¢Has sentido preocupacion o te preocupa la
salud de tus piernas?

Si, por temas de salud
M Si, por temas estéticos
M Si, por ambos motivos

No, no me preocupa

Por comunidades autonomas, las mas preocupadas por
ambos motivos son las cantabras (45,8%), seguidas de las
murcianas (44,4%). Sin embargo, las que mas relevancia
dan Unicamente a los problemas de salud son las andaluzas
(29,3%) y las que mas mencionan la vertiente estética, las
asturianas (16,3%).

En el extremo opuesto, las que menos preocupadas estan
por el estado de salud o posibles problemas de sus piernas
son las navarras (33,3%).

Muijeres que se preocupan por los distintos
aspectos de sus piernas, por CC.AA.

Andalucia 293% 99% 362% 24,7%
Aragon 26,3% 138% 325% 27,5%
Asturias 20% 16,3% 338%  30%
Islas Baleares 272% 86% 346% 29,6%
Canarias 26,3% 7,5% 425% 23,8%
Cantabria 20,5% 6% 458%  27,7%

Castilla'y Leon 26,3%  10% 38,8%  25%
Castilla-La Mancha 27% 15,7% 32,6% 24,7%

Cataluiia 20,3%  12%  432% 24,4%
Valenciana 22%  13,7% 429% 21,4%
Extremadura 225% 138% 388%  25%

Galicia 28%  14,6% 31,7% 256%
Madrid 239% 12,4% 438% 19,9%
Murcia 21%  11,1% 444% 235%
Navarra 284% 86% 296% 33,3%
Pais Vasco 225%  15%  38,8% 23,8%
La Rioja 275%  7,5% 35% 30%

Medida: porcentajes (%)
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En concreto, lo que mas temen las espafiolas es que los

problemas en las piernas limiten su actividad cotidiana ;Hasta qué punto te preocupan los siguientes
(72,4%) y puedan mermar su calidad de vida. También les aspectos relacionados con la salud de tus
preocupa que estos deriven en complicaciones que afecten piernas? (porcentajes)

de manera mas grave a su salud (71,2%) y que puedan
provocarles dolor (69,4%).

Que limiten mi actividad diaria

102 17,4 72,4
Posibles complicaciones que pueden afectar a mi salud
95 194 71,2
Posibles dolores
84 221 69,4
Hinchazon
15,7 27,4 56,9
Su aspecto: que mis piernas se vean feas y me dé
vergiienza ensefarlas
14 32,1 53,9

Que afecte a mi autoestima
19,4 37,6 43

% No me preocupa nada M Me preocupa poco
%1 Me preocupa bastante/mucho

Asi mismo, es destacable el hecho de que las mujeres De las encuestadas, casi la mitad tiene parientes que sufren
que afirman tener antecedentes familiares de problemas estas dolencias; y de ellas, cuatro de cada cinco son mas
de circulacion en las piernas muestran una mayor conscientes de las posibles complicaciones (80,5%) y/o
concienciacion ante estas situaciones. dolores (80,1%) que pueden derivarse de la IVC.

Preocupaciones en funcion de los antecedentes familiares

Posibles dolores Hinchazdn Que limiten mi  Su aspecto: que mis Que afecte a Posibles complica-
actividad diaria  piernas se vean feas  mi autoestima ciones que puedan
afectar a mi salud

M Si, hay antecedentes familiares 1 No, no hay antecedentes familiares —— Media general les preocupa bastante-+mucho
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2. SINTOMAS RELACIONADOS CON LOS Estos sintomas son mas frecuentes en mujeres de las
PROBLEMAS CIRCULATORIOS EN LAS comunidades autonomas que habitualmente presentan

PIERNAS QUE MAS PADECEN LAS MUJERES temperaturas mas altas, como Islas Baleares, Islas Canarias
ESPANOLAS 0 Andalucia, debido a que el calor es un factor que favorece

el desarrollo de la IVC.
La pesadez en las piernas (47,3%), el dolor (39,7%) y
los calambres (33,6%) son los sintomas mas comunes
que identifican las mujeres afectadas por problemas de
circulacion en las piernas, los cuales se acenttian con el

Asi mismo, estos sintomas provocan diversas molestias en
las mujeres que los padecen. Desde aquellas que confirman
acabar con las piernas muy cansadas (79,7%), hasta

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA,
UN PROBLEMA INFRAVALORADO

paso de los anos.

21

En tu vida habitual, y sin contar con etapas
puntuales como posibles embarazos, ¢sufres
o recuerdas haber sufrido algunos de estos
sintomas en tus piernas?

Pesadez 47,3%

Dolor 39,7%

Calambres 33,6%

Varices 32,8%

Hinchazdn 32%

Picor u hormigueo 30,9%

Ninguno 17,1%

Otros 2,7%

las que no pueden estar mucho tiempo de pie (55,1%) 0
sefialan tener dificultades para dormir (53,5%).

&Y como influyen estos sintomas de tus
piernas en tu actividad cotidiana?

Acabo el dia con las piernas muy cansadas
79,7%

ABORDAJE DE LA

No puedo estar de pie mucho tiempo
55,1%

Duermo mal

53,5%

Me cuesta ponerme en marcha por las mafianas
44%

Limitan mi actividad
38,9%

No puedo hacer deporte

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES

34,2%

No puedo viajar, o no todo lo que me gustaria

16,9%

Nunca [ “Algunas veces” + “De forma frecuente”
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3. COMO AFECTAN EL DESARROLLO DE Tanto pasar muchas horas de pie, como tener una

LA JORNADA LABORAL Y LA FRECUENCIA jornada mayoritariamente sedentaria son dos factores que
DE LOS VIAJES EN LOS PROBLEMAS DE incrementan la posibilidad de desarrollar problemas de
CIRCULACI()N EN LAS PIERNAS circulacion en las piernas. De este modo, entre las mujeres

que trabajan de pie, una de cada tres (26,4%), acaba el dia
con las piernas muy cansadas.

Mujeres que “de forma frecuente” padecen las distintas molestias provocadas por estos sintomas en
funcion de que su trabajo o actividad sea de pie o sentada.

26,4%

9.7% 9,5%
7.7% 7,5%
51% 1,4%

Acabo el dia con  No puedo estar Me cuesta ponerme Duermo No puedo Limitan No puedo viajar,
las piernas muy  de pie mucho  en marcha por mal hacer deporte mi actividad o no todo lo que
cansadas tiempo las mafianas me gustaria

[l Trabajo de pie Trabajo sentada

Ademas, la frecuencia con la que se realicen viajes es otra Asi, las mujeres que realizan desplazamientos de mas de
de las razones que puede influir de manera negativa, ya dos horas de manera frecuente aseveran acabar con las
que las posturas adoptadas en la zona de las piernas y la piernas muy cansadas (27,4%), no poder estar mucho
inmovilidad dificultan la correcta circulacion sanguinea. tiempo de pie (14,9%) y presentar dificultades para ponerse

en marcha por las mafianas (12,2%).

Mujeres que “de forma frecuente” padecen estas molestias en funcion de los desplazamientos

14,9%
12,2%
9,6%
0,
,3%

Acabo el dia con  No puedo estar Me cuesta ponerme Duermo No puedo Limitan No puedo viajar,
las piernas muy  de pie mucho  en marcha por mal hacer deporte mi actividad o no todo lo que
cansadas tiempo las mananas me gustaria

I Si hago desplazamientos de mas de dos horas No hago desplazamientos de mas de dos horas
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4. PREVALENCIA DE LA IVC EN ESPANA EN
FUNCION DE LA MATERNIDAD

La IVC afecta a las mujeres a partir de los 35-40 afios y
su prevalencia aumenta durante el periodo de gestacion,
debido a los cambios hormonales que experimenta el
organismo.

Asi, el 81% de las espafnolas encuestadas afirma sufrir
sintomas de IVC durante el embarazo. Los sintomas mas
frecuentes son la hinchazon de las piernas (59,5%), la
pesadez (46,7%) y los calambres (29,4%). Es destacable
el hecho de que la percepcion de hinchazon se duplica
respecto a las mujeres que no estan embarazadas.

Durante tu embarazo, ¢sufres o recuerdas
haber sufrido alguno de estos sintomas en
tus piernas?

Calambres
Varices
Ninguno
Dolor
Picor u hormigueo

Otros I 1,4%

5. IMPACTO EMOCIONAL DE LOS
PROBLEMAS DE PIERNAS CANSADAS
ENTRE LAS MUJERES ESPANOLAS

Los problemas de circulacion en las piernas, ademas de en
el plano fisico, repercuten también a nivel emocional en las
mujeres que los sufren. De esta forma, una de cada tres
mujeres encuestadas afirma sentir vergiienza de ensefiar
sus piernas (27,6%). Y dos de cada diez espafolas declaran
que esta dolencia repercute en su autoestima (20,8%).

Hasta qué punto tus piernas te hacen sentir...

Los problemas en las piernas me hacen sentir vergiienza
31,9%
Los problemas en las piernas afectan a mi autoestima
33,5%
Los problemas en las piernas me afectan al caracter y animo
36,1%
Los problemas en las piernas limitan mi vida social

Nada M Poco I “Bastante”+“Mucho”
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6. PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES PARA

LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA IVC Respecto a tus habitos de vida, ¢sigues los

) - ) , ) siguientes consejos de vida saludable?
Una correcta rutina de habitos de vida permite prevenir

y aliviar en gran medida los sintomas de los problemas
circulatorios en las piernas. Cuestiones como mantener una

Procuro utilizar un calzado cémodo y sin excesivo tacén

dieta equilibrada, que ademds sea baja en sal, llevar calzado 5.1 16,1 80,8
coémodo o practicar ejercicio son medidas que favorecen Procuro comer frutas y verduras
una mejor calidad de vida. 50 222 75.9

Si bien todavia queda mucho trabajo de concienciacion

. ) o , Procuro evitar el tabaco
en este ambito, las mujeres espariolas cada vez son mas

conscientes de este aspecto y tratan de implementar estos - LB s
hébitos saludables en su dia a dia. Procuro evitar el alcohol
Asi, el 80,8% de las espafiolas dice utilizar calzado comodo 5 266 66,0

y sin excesivo tacon, un 75,9% ingiere frutas y verduras y

. Procuro beber al menos dos litros de agua al dia
un 74,7% asegura evitar el consumo de tabaco. g

9,9 33,4 56,7

Sin embargo, un 62,6% no presta suficiente atencion al
consumo de sal en sus comidas, s6lo el 56,7% toma més
de dos litros de agua al dia, y Unicamente la mitad (55,7 %)
realiza ejercicio de manera regular.

ABORDAJE DE LA

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

Procuro realizar ejercicio fisico de forma regular como
caminar o nadar

7,9 36,5 55,7

Procuro moverme cada hora si trabajo de pie o sentada

11,4 37,7 51
Procuro hacer una dieta controlando las calorias
15,6 37,8 46,7
Procuro elevar las piernas al final del dia
22,9 35,0 42,1
En lo que respecta concretamente al ejercicio fisico, los Procuro tomar mas cereales integrales Qe
datos regionales demuestran que las que mas actividad 28,0 33,6 38,3 g g 5
programada practican, al menos dos dias a la semana, X S < >
0 N Procuro comer sin sal 2
son las baleares y navarras, con un 43,2% y 38,3% g =
respectivamente, seguidas de las madrilefias (36,3%). Por 30,7 31,9 37,4 w S g
el contrario, las mujeres mas sedentarias son las gallegas, Me aplico masajes, duchas de agua fria, geles... L34
con un 40,2%, 30,4 41,1 28,5 B = w
) ) ) ~§ =]
wn
[ Nunca I Aveces I A menudo-+siempre E g
3
= o
2 &
2
a
S &
5
L
[=}
(=]
S
=
im
w
—
<
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7. SOLUCIONES INTEGRALES PARA LA
PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA IVC

Las medidas preventivas mas comunes entre las mujeres
que padecen problemas de piernas cansadas son cuidar la
alimentacion (74,6%) y realizar ejercicio fisico (66,7%).

En un segundo nivel de frecuencia, el uso de cremas y geles
(54,4%), y aplicarse masajes y duchas de agua fria (50,9%).

De las medias preventivas que te proponemos,
;puedes indicarnos cuales intentas adoptar en
tu dia a dia?

Cuido mi alimentacion
25,4% 74,6%

Realizo ejercicio fisico
33,3% 66,7%

Uso cremas y geles
45,6% 54,4%

Me doy masajes, duchas de agua fria...
49,1% 50,9%

Uso complementos alimenticios
78,7% 21,3%

Uso medias de descanso
84,3% 15,7%

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES

Uso medias de compresion terapéutica
87,2% 12,8%

Uso medicamentos venotdnicos
91,4% 8,6%

Il Si, me preocupo por este aspecto
% No, no me preocupo mucho por este aspecto

Es llamativo el hecho de que tan s6lo un 12,8% de las
mujeres que padece algun sintoma de IVC recurre al uso
de medias terapéuticas, pese a ser la solucion con mayor

evidencia cientifica tanto como medida preventiva como de
tratamiento. Este porcentaje aumenta hasta el 17,4% en el
caso de la poblacion femenina encuestada que desarrolla su

trabajo de pie, y que las utiliza en mayor medida.

Asi mismo, el estudio revela que las mujeres emplean
mas las medias terapéuticas cuando sufren algunos de los
sintomas visibles de la IVC, como hinchazon o varices. En

este caso, una de cada cinco mujeres recurre a ellas (20%).

Por el contrario, de las mujeres que no utilizan esta
solucion, la mayoria de ellas, el 27,9%, no lo hace por
desconocimiento.

Uso de medias terapéuticas en base a los
sintomas de la IVC

Hinchazon
79,6% 20,4%
Varices
80,4% 19,6%
Dolor
83,5% 16,5%
Pesadez
83,9% 16,1%
Calambres
85,9% 14,1%
Picor u hormigueo
85,9% 14,1%

Otros
87,3% ,

=

=

Q

[

=

=]
pry
N
3
S

97,5% 2,5%

M Si, utilizo medias de compresion terapéutica
[l No, no utilizo medias de compresion terapéutica
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8. EL PROFESIONAL SANITARIO COMO
FUENTE DE INFORMACION ¢A donde sueles recurrir cuando quieres

informacion sobre el problema de piernas

Cuando se sufren problemas de circulacion relacionados
con las piernas, es recomendable consultar a un profesional
sanitario que pueda analizar la dolencia y determinar cudl es
el mejor tratamiento. De hecho, siete de cada diez mujeres
espariolas (66,3%) acuden a un profesional sanitario para
informarse sobre IVC.

La fuente profesional mas consultada es el médico de
cabecera (37,2%), seguido por el especialista (13,9%) y el
farmacéutico (12,9%).

Ademas, una de cada tres encuestadas (30,3%) suele
recurrir a Internet como via para consultar dudas sobre
esta afeccion o alguno de sus sintomas, convirtiéndose
en el segundo canal que emplean mas habitualmente las
espafiolas para obtener mas informacion.

No obstante, destaca que todavia cerca del 24% no se
informa sobre esta problematica.

cansadas?

Al médico de cabecera

37,2%

Internet

30,3%

No me informo nunca sobre esta problematica

23,6%

Al médico especialista

13,9%

Al farmacéutico

12,9%

Amigos, familiares, o compafieros de trabajo

Libros, revistas

Enfermeras

B 8%

Matronas
I 0,5%
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1. CINFASALUD: TU ESPACIO DE SALUD 2.0

Los ciudadanos son cada dia mas conscientes de la
importancia de cuidar su salud de manera integral: no sélo
tratando la enfermedad, sino también actuando desde la
prevencion. Por este motivo, demandan una mayor capacidad
de decision sobre su salud e informacion y soluciones que les
permitan cuidarse.

2

—

De esta forma, actualmente, el 37,8% de los espafioles busca
en Internet informacion para cuidar su salud, seguin datos de
la Sociedad Espafiola de Medicina y Farmacia Comunitaria
(SEMFYC).

Cinfa quiere responder a esta necesidad informativa de la
poblacion, poniendo a su disposicion un espacio 2.0 en

el que los expertos médicos del laboratorio comparten el
conocimiento adquirido a lo largo de mas de 45 afios en las
distintas areas de salud.

Es asi como surge el proyecto GinfaSalud, con una web y

un perfil de Twitter en el que el doctor Manuel Escolar, la
doctora Aurora Garre y el farmacéutico Eduardo Gonzalez
Zorzano, todos ellos expertos del Departamento Médico de
Cinfa, explican con el méaximo rigor cientifico y en un lenguaje

* Esta informacion en ningtn momento sustituye la consulta y el diagndstico de
profesionales sanitarios.

sencillo y divulgativo diversos problemas de salud, y ofrecen
consejos para prevenirlos o tratarlos™,

El resfriado, las alergias, el cuidado de la espalda, la
fotoproteccion, las picaduras, la cistitis, los piojos, la salud
de las piernas, etc. son tan sélo una pequefia muestra de los
temas tratados en este espacio, que también ofrece estudios
de habitos de salud en la poblacion espafiola, fichas de
consejos de salud descargables y contenidos audiovisuales.

Se trata, ademas, de una pagina web constantemente
actualizada, que permitira a los ciudadanos aclarar sus dudas
acerca de problemas de salud cotidianos mediante encuentros
digitales periédicos con los expertos del laboratorio.

“El 37,8% de los esparioles busca en Internet

informacion para cuidar su salua”.

PERCEPCIONES Y HABITOS DE LAS MUJERES

www.cinfasalud.com
@CinfaSalud

https://www.youtube.com/cinfavideos
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2. CINFA, EL LABORATORIO MAS PRESENTE
EN LOS HOGARES ESPANOLES

Con una media de seis medicamentos de media por hogar,
Cinfa es el laboratorio espafiol més presente en los hogares
de nuestro pais. Cuenta con 46 afios de experiencia y con
actividad en mas de 50 paises de todo el mundo, y posee

uno de los vademécums mas completos del mercado: mas de
1.200 presentaciones repartidas en cinco lineas de productos:

- Medicamentos de prescripcion de distintas dreas
terapéuticas.

- Medicamentos sin receta y parafarmacia, con marcas como
Respibién, Cinfatos, o Pharmagrip.

- Soluciones de movilidad y ortopedia, bajo su marca
Farmalastic.

- Tratamientos de dermofarmacia Be+ para el cuidado de todo
tipo de pieles.

- Soluciones de nutricion de su marca N¢ Nature System.

El laboratorio cuenta con dos plantas en Navarra de un total
de 50.000 metros cuadrados, en las que gestiona todo el
proceso de elaboracion de sus medicamentos y productos:
desde el desarrollo del farmaco y su produccion, hasta su
comercializacion. Para ello, cuenta con la tltima tecnologia
tanto en sus laboratorios como en sus naves industriales,
donde se fabrican mas de 90 millones de envases de
medicamentos anuales, siempre bajo las mas estrictas
garantias de calidad.

Cinfa, de 100% capital espafiol, esta integrada por mas de
900 profesionales a los que les mueve un proyecto de salud
comun: ofrecer soluciones de calidad y accesibles que aporten
salud y bienestar.
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Ocinfa

Nos mueve la vida

PARA MAS INFORMACION:

CINFA,

AL SERVICIO DE LA SALUD

Departamento de Comunicacion de Cinfa
Gemma Artica / Saioa Aldaya
Tel: 948 007 110/ 948 007 163
E-mail: gartica@cinfa.com / saioa.aldaya@cinfa.com

www.cinfasalud.com
@CinfaSalud
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