CINFASALUD.COM

CONSE)OS DE SALUD

;Qué interacciones se producen entre
medicamentos y alimentos?

TIPO DE ALIMENTO ALIMENTO PARTICULAR MEDICAMENTO AFECTADO J EFECTO O INTERACCION

Zumo de pomelo.

48
“H

Zumos de pomelo
naturales y comerciales.

Medicamentos en general.

Alteracion del efecto.

Alimentos ricos en calcio
y lacteos.

Leche, zumos de frutas
y productos lacteos
enriquecidos con calcio.

Algunos antibiéticos.

Disminucion del efecto por
menor absorcion del farmaco.

Bifosfonatos.

Reduccion del efecto.

Alimentos con alto
contenido en sal o potasio.

Sal, encurtidos,
embutidos, patés,
algunas conservas...

Algunos antihipertensivos
y diuréticos.

Disminucion del efecto.

Platano, kiwi,
espinacas.

Antihipertensivos (IECA) y
ahorradores de potasio.

Aumenta el riesgo de arritmia.

Regaliz o su extracto.

Antihipertensivos.

Disminucion de efecto.

Alimentos ricos en
Vitamina K.

Cruciferas (brdcoli,
coliflor, coles de
Bruselas, espinacas...).

Ajo en grandes
cantidades.

Agquacate.

Anticoaqulantes orales.

Impiden su efecto.

Potencia el efecto
anticoagulante.

Disminucion de efecto.

Alimentos acidificantes
(reducen el pH del organismo)

Carne, aves, bacon,
cereales, ciruelas,

' ardndanos, frutos secos,

huevos, maiz, lentejas,
pescado, marisco
y quesos.

Acido acetil salicilico.
Algunos barbitdricos.

Disminucidn de la absorcion.

Alimentos alcalinizantes
(aumentan el pH del organismo)

Leche, frutas

» (excepto ciruelas y

arandanos), almendras,
castanas, coco,
verduras y lequmbres
(excepto lentejas).

Antiacidos.
Algunos anti-arritmicos,
como la quinidina.

Pueden alterar el transito
intestinal, influyendo en la
absorcion de los medicamentos
y modificando su efecto.

Alimentos ricos
en tiramina.

Quesos curados,

vino tinto, ahumados,
embutidos, higado
de pollo...

Algunos antidepresivos.

Disminucion del efecto.

Alcohol.

Bebidas alcohdlicas.

Medicamentos en general.

Disminucion o aumento del
efecto. Efectos toxicos.

FUENTE:

Departamento de Farmacovigilancia de Laboratorios Cinfa.

www.cinfasalud.com

°CINFA 2019



https://www.cinfa.com
https://www.facebook.com/CinfaSalud
https://www.youtube.com/CinfaSalud
https://twitter.com/CinfaSalud
https://www.instagram.com/cinfasalud/
https://www.pinterest.es/cinfasalud/
https://www.cinfasalud.com/
https://www.cinfasalud.com/
https://www.cinfasalud.com/areas-de-salud/medicamentos/uso-medicamentos/medicamentos-y-alimentos/

