CINFASALUD.COM
CONSEJOS DE SALUD

El ABC de las enfermedades
infantiles mas frecuentes

Conoce qué origina las tipicas infecciones que sufren los niios, sus formas
y tiempos de contagio, periodos de incubacion y su tratamiento.

¢{CUAL ES SU CAUSA?

La mayoria estan A veces, las responsables
producidas por virus. son las bacterias.
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XNo es necesario tomar antibiéticos. W/ Tratamiento con antibiéticos,
\/Existen soluciones para aliviar los sintomas. siempre recetados por el médico.

¢{COMO SE CONTAGIAN?

POR CONTACTO

DIRECTO INDIRECTO

De persona a persona, cuando tocamos, besamos o hay un A través de una tercera persona u objetos contaminados
intercambio de liquidos organicos con una persona infectada. que se comparten. Por ejemplo, al llevarnos a la boca la

Por via respiratoria, ya que al toser, estornudar, hablar.. mano tras cambiar un panal (via fecal-oral).
expulsamos gotitas que pueden ser inhaladas por personas
que estén a menos de un metro.

POR CONTAMINACION POR PARASITOS

POR VIA AEREA B pE AGUA 0 ALIMENTOS [l O ARTROPODOS

A través de gotas o polvo que se Al ingerir los gérmenes presentes en ellos. Moscas, mosquitos, pulgas,
transmiten a mas de un metro. piojos, etc. pueden transportan

los gérmenes.
{COMO PREVENIRLAS?
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LAVATE LAS MANOS CUBRETE AL LIMPIA SUPERFICIES
CON FRECUENCIA. ESTORNUDAR O TOSER. U OBJETOS DE USO
Con aguay jabon antes de No con la mano, sino con un HABITUAL.

comer y después de ir al bafio o pafuelo de papel desechable En ellos pueden acumularse
de cambiar panales. o con el brazo. germenes.

FUENTES:

Sociedad Espaiiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria.
Departamento Médico de Laboratorios Cinfa.
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