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;Como actuar ante
uha quemadura?

Las quemaduras mas graves son las que menos duelen. jNo te confies!

{QUE TIPOS DE QUEMADURA HAY?

()
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TERMICAS: ELECTRICAS. QUIMICAS: POR INHALACION

Producidas por calor seco producidas por productos DE GASES.
(fuego) o calor humedo (aceite acidos y basicos.

caliente o agua hirviendo).
Segun su gravedad:
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Afectan a la capa mas E—mees Sc lesiona la capa
superficial de la piel. inferior de la piel.

@ Ambas son las mas dolorosas porque se irritan las terminaciones nerviosas.
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<= Las capas profundas de la piel e Afectan a
quedan heridas. Dejan cicatriz. musculo y hueso.
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@ Son indoloras, pero las que mas tardan en curar.

PAUTAS DE ACTUACION

Q ENFRIA LA ZONA PARA ALIVIAR EL e CUANDO LA QUEMADURA SE
DOLOR Y DISMINUIR EL DANO EN LA PIEL: HA PRODUCIDO EN LOS DEDOS
" .sila piel esta integra, lavala con agua fria durante 4 DE MANOS O PIES, MANTENLOS
5 minutos. SEPARADOS CON ALGUNA COMPRESA

« También puedes utilizar compresas mojadas en agua. O TELA.

« Nunca uses hielo.

e ACUDE A UN CENTRO SANITARIO o CUANDO LA QUEMADURA
SI ES UNA QUEMADURA: SE RESUELVA, HIDRATA

_ _ _ BIEN LA PIEL DANADA.

*1 « Grave: hay una ampolla importante e inflamacion. Q‘:

Ll .Grande:es mayor que el tamano de una mano. v
« Quimica: producida por lejia o acido.

« Eléctrica o por inhalacién de gases.
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Si tras la quemadura Si hay piel muerta o No recurras a remedios Evita la exposicion
aparece una ampolla, ropa pegada a la caseros o unglientos sin solar de la zona
no la pinches. piel, no la retires. antes consultar con un lesionada.
profesional sanitario.

FUENTES:

Departamento Médico de Laboratorios Cinfa
Colegio Oficial de Enfermeria de Navarra.
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