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PASOS A SEGUIR

6 SEÑALES DE ALARMA PARA DETECTAR UN ICTUS
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CÓMO ACTUAR
ANTE UN ICTUS

FUENTES:

Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE).
Departamento Médico de Laboratorios Cinfa.
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El ictus es la PRIMERA causa 
de muerte en las mujeres y la 
SEGUNDA en los hombres. 

El 80% de los casos
se puede prevenir siguiendo 
hábitos saludables.

ACTUAR CON RAPIDEZ Y LLAMAR
A LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA. 

HORMIGUEO: de la cara,
brazo, pierna o un

lado del cuerpo.

PÉRDIDA DE VISIÓN:
total o parcial

o visión borrosa.

DOLOR DE CABEZA
MUY INTENSO:

de inicio brusco y distinto
del habitual.

SENSACIÓN DE VÉRTIGO
O DESEQUILIBRIO:
el afectado podría caerse
de forma brusca.

PROBLEMAS DE EXPRESIÓN:
dificultad para hablar y
falta de comprensión.

PÉRDIDA DE FUERZA EN
UNA MITAD DEL CUERPO:
la persona tiene media cara 
caída o paralizada, sonríe
de forma asimétrica o es 
incapaz de levantar un brazo.

Se manifiesta de forma 
repentina con varios 
síntomas evidentes.
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