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;Como tratar la
gastroenteritis infantil?

Consiste en la inflamacion de la pared del estomago y de los intestinos.

Muy habitual en menores de 5 aifios.
Es el trastorno digestivo mas frecuente en niios.

DIARREA LiQUIDA.

FIEBRE. VOMITOS.

DOLOR ABDOMINAL. | INAPETENCIA.

b O

PAUTAS DE TRATAMIENTO

BEBER LIiQUIDO CADA VEZ INICIAR LA ALIMENTACION
QUE SE PRODUZCA UN VOMITO EN CUANTO TENGA APETITO:
O UNA DEPOSICION:

V/ Solo si tiene sed y en pequenas cantidades. V/ Ofrécele alimentos de su dieta habitual.
v/ Sueros o soluciones de rehidratacién oral. X No hay que seguir un periodo de ayuno o
X No debe tomar bebidas isotdnicas para dieta astringente.

deportistas, zumos o refrescos. X No introducir productos que contengan
demasiada grasa o azlcares.

BEBES LACTANTES: MEDICACION:

V/ Antipiréticos para aliviar la fiebre:
si el pediatra lo indica.
/ \/ Probiodticos: consulta con tu médico
& o farmacéutico.

X No existen medicamentos especificos
/' Si toma pecho, aumentar la frecuencia para la gastroenteritis virica.
de las tomas y hacerlas mas cortas.

\/ Si toma biberdn, no cambiar la formula
ni rebajar su concentracion.

X Antibiéticos: no son efectivos y pueden
alargar la duracion de la diarrea.

FUENTES:

Departamento Médico de Laboratorios Cinfa
Asociacion Espanola de Pediatria (AEP).
Asociacion Espainola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPAP).
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\/ Continuar con las mismas papillas o purés. X No administrar antidiarreicos o antieméticos.
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