NUTRICION DE LOS NINOS Y NINAS ESPANOLES

Habitos nutricionales incorrectos
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REALIZA COMO MUCHO
CONSUME CARNE
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TOMA COMIDA RAPIDA TOMA CHUCHERIAS

Consumo semanal ideal de alimentos

FRUTAS
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Mas de 7 veces a la semana

REFRESCOS Y CHUCHERIAS
Nunca o muy ocasionalmente
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VERDURAS

Mas de 7 veces a la semana

Fuente: V Estudio CinfaSalud:
Percepcion y Habitos de las
familias espafiolas en torno

a la nutricion infantil.

www.cinfasalud.com
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