
nutrición de los niños y niñas españoles

Hábitos nutricionales incorrectos

12%
toma bollería 

industrial

79%
Consume menos pesCado 

de lo reComendado

93% 
NO DUERME LAS 10 HORAS 
DIARIAS RECOMENDABLES

83%
no desayuna  

bien

52%
CONSUME CARNE 

EN EXCESO

46%
Realiza como mucho 
2 hoRas de ejeRcicio 

a la semana

82%
TOMA  COMIDA RÁPIDA 

74%
TOMA  ChuCheríAs

71%
 COME CON UNA 

PANTALLA DELANTE

Consumo semanal ideal de alimentos

Más de 7 veces a la semana
V e r d u r a s

Más de 3 veces a la semana Entre 1 y 3 veces a la semana
c a r n ep e s c a d o

Nunca o muy ocasionalmente
r e F r e s c o s  y  c H u c H e r Í a s

F r u t a s

Fuente: V Estudio CinfaSalud: 
Percepción y Hábitos de las 
familias españolas en torno 
a la nutrición infantil.

www.cinfasalud.com
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Más de 7 veces a la semana


