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Existe un érgano dentro de nuestra cabeza
llamado cerebro. Gracias a él podemos hacerlo
todo, ya que se encarga de mandar al resto del
cuerpo. El da 6rdenes para que podamos respi-
rar, pensar, ver la tele o jugar al futbol. Pero,
isabias que el cerebro funciona de distintas
formas en cada uno de nosotros y por

ello actuamos de forma diferente?

En las personas con autismo, como Raul, el cerebro funciona

de otra manera, lo que les convierte en personas muy especia-
les. Aun no sabemos por qué ocurre, pero los cientificos se estan
esforzando mucho para averiguarlo. Lo que si sabemos es que si
todos nos amoldamos a sus necesidades jpueden aprender un
montén! Y que el autismo no es una enfermedad, y
por eso no se contagia. Es un sindrome, una forma

diferente de entender las cosas y de aprender.

¢Coémo aprenden y se expresan los nifios con autismo?
~ Los nifios con autismo suelen tener asistentes o
terapeutas que les ayudan a hablar y expresarse mejor,

a jugar y a hacer deporte y profesores terapéuticos que

les adaptan las asignaturas para que las entiendan mejor.




Y es que, a las personas con autismo les suele costar
entender y a veces hablar. Algunos no consiguen
hacerlo, pero se comunican de otras formas: con
unos dibujos que se llaman pictogramas* que les
ayudan a ordenar su entorno, mediante el
lenguaje de signos, usando las manos, o con tablets en las que tienen
palabras para pulsar, que se escuchan a través de los altavoces. Algu-
nos también hablan con frases desordenadas o con palabras inventa-
das. jSon unos magos descubriendo idiomas nuevos!
Debes saber que a las personas con autismo les cuesta mirar a los ojos
de alguien que les habla porque son muy timidos, pero si nos esforza-
mos por llamar su atenciéon terminan por mirarnos todo el tiempo.
Ademas, cuando les llamamos a veces no responden, pero no es
porque no oigan bien, sino porque no prestan atencion a lo que escu-
chan de la misma manera que el resto.
Cuando algo les gusta mucho, suelen hablar de eso continuamente o
hacerlo muchas veces al dia, por lo que tenemos que ser nosotros

los que les demos otras alternativas de juegos o de conversacion.



Ademas, es importante prestar atencion a lo que pueden

comunicar sin palabras, con sus caras, gestos y senales.
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gesto que indica que no lo quieren. Asi, cuando algo les molesta o no

Quiza no puedan decir que algo no les gusta, pero si poner un

pueden hacerse entender, suelen enfadarse y gritan y lloran mucho.
Hay que tener paciencia, ya que quizas estén intentando expresar algo
que no pueden decir de otra manera.

Por el contrario, si algo les gusta mucho o se ponen nerviosos por
alguna razoén, puede que realicen algunos movimientos rapidos y
repetitivos, como mover mucho las manos. jNo te asustes! Es su forma

de expresar cosas que con palabras no pueden.

¢Qué les gusta y qué no?

A los nifnos con autismo les gusta mucho jugar, pero suelen usar los

juguetes de una forma distinta: los ponen en fila, los miran fijamente...

Si con un poco de paciencia les ensefiamos a jugar, ellos aprenden y

también les gusta. Es posible que les cueste hacer amigos, porque

puede parecer que no quieren estar con otras personas, pero
una vez que conocen a alguien, disfrutan mucho de la

compaiiia.




jAdoran seguir rutinas, como hacer las mismas actividades
o seguir los mismos recorridos todos los dias y, si intentamos cam-
biarlas, puede que se molesten. Pero es importante variar estas rutinas
para que aprendan cosas nuevas y se diviertan.

El desorden tampoco les gusta, por eso es posible que si cambiamos

algo que ellos no esperan, se enfaden.

iSuperpoderes!

Todos tenemos cinco sentidos: gusto, olfato, oido, vista y tacto. Las
personas con autismo se parecen a los superhéroes y suelen percibir
las cosas mucho mas fuerte a través de estos sentidos. Por ejemplo,
oyen muchas cosas al mismo tiempo y mas fuerte que el resto, por eso
en ocasiones pueden sentirse un poco agobiados si hay mucho ruido.
Esto mismo les ocurre con el tacto: a veces pueden sentirse incomo-

dos si se les toca o roza mucho, pero les encanta abrazar y son muy

carinosos.
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Y hablando de superhéroes... ;Sabias que algunos son tan fuertes que
sienten menos el dolor? Pueden caerse y no llorar porque no se hacen
tanto dafio como los demas; a ellos tiene que dolerles mucho para que
lo sientan.

Ademas suelen tener una vista jincreible! Se dan cuenta de cosas en
las que otros no nos fijamos. Algo que les encanta son los objetos
brillantes o que giran, por eso suelen quedarse
mirandolos fijamente.

Como veis, los nifios con autismo como Raul hacen
cosas que la mayoria de nuestros amigos no hacen

pero, por eso mismo, podemos enriquecernos mucho

estando con ellos. Lo importante es que los conozcamos,

los entendamos y nos pongamos siempre en su lugar.
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